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Schulleitung

Der richtige Schulranzen

Mit dem Kauf des Schulranzens beginnt oft die Vorbereitung auf die o

Schulzeit. Eltern, GroReltern oder Paten freuen sich darauf, die Schultasche anzuschaffen. Es ist
ratsam, den zukunftigen Schuler zum Einkauf mitzunehmen. So kann er Gber das Aussehen und die
richtige Passform mitentscheiden.

Darauf sollten Sie bei der Auswahl achten:

0

Der Schulranzen muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind und Wetter getragen, auch einmal in
die Ecke geworfen oder zum Spielen zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie sich fir eine
widerstandsfahige Schultasche von guter Qualitdt entscheiden. Am besten wahlen Sie eine
Schultasche mit geringem Eigengewicht aus. Als Faustregel gilt: 10 % des Korpergewichtes
durfen nicht Uberschritten werden (der Inhalt des Ranzens wird dabei mitgerechnet).

Zu schwere Schultaschen und falsche Tragegewohnheiten der Schiler kdnnen auf Dauer an der
Wirbelsaule bleibende Schaden hervorrufen.

Die Tragegurte sollten am Hals des Kindes nicht einengen, maoglichst breite und gepolsterte
Auflagestellen haben und in der Lange einhandig und stufenlos verstellbar sein.

Damit lhr Kind auch bei unglnstigen Lichtverhaltnissen gut gesehen werden kann, sind
ausreichend groRe Flachen aus reflektierendem Material am Schulranzen wichtig.

Der Ranzen sollte fest auf dem Boden stehen konnen, Zusatzfacher fir Pausenbrot und
Trinkflasche sind sinnvoll.

Die Kommunale Unfallversicherung Bayern (KUV) empfiehlt beim Kauf auf die DIN-Norm 58124 zu
achten. Ranzen, die diese Norm erflillen, haben eine umfangreiche Sicherheitsprifung bestanden.
So wurden Gewicht, Tragegurte, Sichtbarkeit, Stabilitdt und Regendichte tberprift.

Die Einstellung der Tragegurte sollte folgendermaflen sein:

¢ Ober- und Unterkante der Schultasche sollten waagrecht verlaufen.

¢ Die Schultasche sollte mit der Schulterh6he des Kindes abschlie3en.

¢ Sie sollte dicht am Korper getragen werden.

0 Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und Jackenwechsel auf eine veranderte Tragegurteinstellung.




